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Matalaenergisen murtuman saaneiden potilaiden
sekundaaripreventio

http://www.terveysportti.fi/dtk/Itk/avaa?p artikkeli=sh

OSTEOPOROOSI/VOIMAKAS OSTEOPENIA
T-Score <-2.0 SD

Luulddkityksen aloitus ja ohjaus terveysasemalla (tk-osteoporoosi-

/murtumahoitajat konsultoivat l3dkaria)

e ennen luuldakityksen aloitusta hampaat hoidettava kuntoon!
-Murtumahoitaja tai TK —laakari ohjaa potilasta varamaan ajan
hammashoitoloiden keskitetysta ajanvarauksesta suuhygienistille, joka
ohjaa potilaan tarvittaessa OPTG-kuviin ja hammaslaakarin tarkastukseen.
- Yksityishammaslaakarin tarkastuksesta potilas toimittaa kirjallisen
todistuksen.

- %-1 vuoden sisdan tehty tarkastus ja OPTG riittava!l

® Ca-ja D-lisan aloitus tarvittaessa

e sisatautilaakarin konsultaatio tarvittaessa

e |aboratoriokontrollit tarvittaessa

e elamantapaohjaus (liikunta, ravitsemus, tupakoimattomuus)

® ohjaus luustoinfoon (Virtaamo, Kouvola)

® ohjaus KaatumisSeula-klinikalle (Kotka, Kouvola)

e vertaistuki, luustoyhdistyksen esite

e kaatumisriski- ja lonkkasuojaesitteet

e DXA- kontrolli 3 vuoden kuluttua (op-hoitajan /tk-ladkarin lahete)
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