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SAIRAUSKESKEISESTA AJATTELUSTA TOIMINNALLISEEN
AJATTELUUN — Kuntoutus eroaa muusta hoidosta monialaisuutensa ja
menetelmiensa vuoksi

TOIMINTAKYKY, KYKY SELVIYTYA

MAHDOLLISIMMAN
AUTONOMISESTI OMASSA
ELAMASSA

SAIRAUS
JA SEN
PARAN-

TAMINEN




KUNTOUTUSTA ON...

ASUNNON

LJETUS-  rirosTyorT
PALVELUT
OMAISEN FYSI0-  ALOUDELLISET
ENNALTA- TUKEMINEN TERAPIA
EHKAISY L HOLBADAB
LAITOSKUNTOU-
TUSJAKSOT %ﬁ\gﬁ‘“ PAIVATOIMINTA

MATILLINEN  psyKO.

TUKEMINEN TERAPIA EXE\I]%\IL%[%OTAVAT
LIIKUNTA XERTAISTUKIAPUVALINEET
SOPEUTUMIS-

VALMENNUS




KUNTOUTUMINEN

Yksilon oppimisprosessi, johon vaikuttavat

yksilolliset ja rakenteelliset tekyjat
23
Yksilon ja ympariston suhteen muutos
Tyo- ja toimintakyvyn ja elaméanhallinnan
paraneminen
Parempi sosiaalinen selviytyminen

Aktiivinen osallisuus yhteiskunnan ja
lahiympariston toimintaan



LONKKAMURTUMIA 6000-7000/v

Kaatumisten sairaalahoito
200 milj. €/v

Yhden lonkkamurtuman

Tilastokeskus: Kaatumiset ja
putoamiset 2019: 75+ riskiryhma

hoito n. 30 000 € 100 mic
o o 350 — het
Vain harva toipuu . L
toimintakyvyltddn ennalleen 5 L
: C g g
Kotona asuneilla riski joutua < 200 L
hoivapalvelun piiriin, 2 150 -
erityisesti muistisairaat 100 - E
Joka 5. kuolee vuoden sisalla 50 B
O T T T T T T 1
lonkkamurtumaSta 0-14 15-24 25-44 45-64 65-74 75-84 85+



Lonkkamurtuman jalkeen kuntoutus ja kuntoutuminen
on pitkajanteista ja suunnitelmallista




LONKKAMURTUMAROTILAAN KAYPA HOITOKETJU

Kaatumisten ja osteoporoosin ennaltaehkéisy
Hauraus, monisairastavuus ja korkea ik

Murtumapotilaan moniammatillinen, viipeetiin keskitetty hoito- ja kuntoutuskokonaisuus
Leikkaus | vrk kuluessa
Heti liikkeelle
Geriatrian osaaminen
Kivun arviointi ja hoito
Ravitsemustilan arviointi ja hoito
Deliriumin ennaltaehkaisy ja hoito
Infektioiden ehkaisy
Pikainen kotiutus- ja kuntoutussuunnitelma

Sekundaaripreventio, ml. osteoporoosin léékehoito ja kuntouttava arki

Etunimi Sukunimi



MIKA TEKEE KUNTOUTUKSESTA VAIKUTTAVAA?

Kuntoutujan motivaation, tavoitteiden ja arvojen ymmairtaminen
Kuntoutuja néhdéan kokonaisuutena
Tehtdvat/harjoitteet laaja-alaisia ja osallistumiseen tahtaavia



KUNTOUTUS ON POTILASKESKEISTA

o Kuntoutujan osallisuus
kuntoutumisprosessissa ja
vaikuttaminen (koti)ympéaristoon
ydinkysymyksia
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MURTUMAT KURIIN!

Estetaan kaatumiset
Estetaan lonkkamurtumat
Varmistetaan osteoporoosin hyva hoito
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