
ONKO SINULLA TODETTU  
OSTEOPOROOSI TAI OSTEOPENIA? 

 
 

Tervetuloa mukaan maksuttomaan 
webinaariin 22.11.2022 klo 17.00-18.00 

 
Mitkä ovat osteoporoosin  
omahoidon kulmakivet?  

Mistä voi saada tukea omaan arkeen 
osteoporoosin kanssa? 

 
Lisätietoja ja linkki webinaariin: 

luustoliitto.fi/webinaari  
 

Osallistumiseen tarvitset tietokoneen, jossa 
on hyvä nettiyhteys ja kaiutin.  

 

 

https://luustoliitto.fi/tule-mukaan/muu-omahoidon-tuki/webinaari/

