
LUUSTON TERVEYDEN RISKEJÄ
Onko sinulla jokin osteoporoosin tai murtumien riskitekijä?

Luuston kuntoon voi vaikuttaa! 

Jos kuulut riskiryhmään, keskustele asiasta lääkärisi kanssa.
Tee luustotesti: luustoliitto.fi /luustotesti

Pituus 
lyhentynyt?

Ikä yli 
60 vuotta?

Murtumia yli 
50-vuotiaana?

Osteoporoosia 
suvussa?

Nivelreuma?

Kaatuminen
viimeisen 12 kk 
aikana? Kortisonihoitoja? Diabetes?

Rinta- tai 
eturauhas-
syöpähoitoja?

Kilpirauhasen tai 
lisäkilpirauhasen 
liikatoiminta?

Ruuansulatus-
elimistön sairaus?

Alhaiset 
testosteronitasot?

Alipainoa?

Varhainen meno-
paussi tai keskeyty-
neet kuukautiset?

Munasarjojen 
poisto?

Vain vähän 
aurinkoa?

Liikaa alkoholia?
Vain vähän 
liikuntaa?

Ruokavaliossa ei 
maitotuotteita? Tupakoitsija?


