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POMIOIS-POHIANMAAN Koulutusilmoitus

SAIRAANHOITOPIIRI

30.6.2022

Oys Tukielinkirurgian keskus

Valtakunnallinen osteoporoosipaiva -haasteena uusien murtumien

ehkaisy

03.10.2022 klo 9.15 - 15.50, Luentosalit 1 ja 2 (sisdadnkaynti K), Teams

Kohderyhma: Erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon osteoporoosin hoidon vastuulaakarit ja
-hoitajat seka muut laakarit, sairaanhoitajat, terveydenhoitajat, fysio- ja toimintaterapeutit.
Kotisairaanhoidon, koti- ja hoivapalveluiden henkildkunta.

Koulutusta anotaan laakareiden erikoistumiskoulutuksen teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi
5 tunnin pituisena yleislaaketiede, ortopedia, endokrinologia, reumatologia, geriatria ja syopataudit -

erikoisaloille.
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Puheenjohtaja Maarit Valkealahti
IImoittautuneiden vastaanotto ja kahvit. Etayhteyksien testaus.

Tervetuloa ja johdanto paivan aiheeseen

Miksi motivoivaa haastattelua tarvitaan komplianssi -ongelmat

Maarit Valkealahti, LT, ortopedian ja traumatologian erikoislaakari, osteoporoosihoidon
vastuuortopedi, OYS

Miten onnistun potilasohjauksessa?
Motivoivan haastattelun keinot haastaviin vuorovaikutustilanteisiin.
Reima Saarinen, kouluttaja, valmentaja, Motivoiva haastattelu koulutuspalvelut Oy

Lounastauko (omakustanteinen, esim. Ravintola Kotka)

Kaatumalla rannemurtuman saaneet seulontaan. Miksi, miten ja milloin?
Maarit Valkealahti, erikoislaakari, OYS

Nykytilanne:

Raahe: Tuuli Tuohinto, murtumahoitaja, Raahen sairaala

Kallio peruspalvelukuntayhtyma, Nivala: Teemu Isoaho, sairaanhoitaja
Oulaskankaan sairaala: Eija Murtoperd, sairaanhoitaja, OAS

Oulaisten perusterveydenhuolto: Eija Murtopera, sairaanhoitaja, OAS
OVYS: Jani Palosaari, lahihoitaja, OYS

Osteoporoosipotilaat digipolulle
Leena Partanen, murtumahoitaja, OYS

Tunnista sekundaarinen syy osteoporoosin taustalta
Tapani Ebeling, sisatautien ja endokrinologian erikoislaakari, OYS

Syopapotilaan luuston huolto
Katri Selander, syépatautien erikoislaakari, dosentti, OYS

Kahvitauko
D-vitamiinin imeytyminen - miten voin parantaa
Merja Jantti, ravitsemusterapeutti, OYS

Uusien murtumien estaminen laakkeilla - Luulaakkeet pahkinankuoressa
Maarit Valkealahti, erikoislaakari, OYS

Osteoporoosin perushoito ja valineita omahoidon ohjaukseen
Ansa Holm, Luustoliitto, toiminnanjohtaja
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15.30 Murtuman tuoma riski seuraavalle murtumalle
Dos. Paivi Lakkakorpi, Amgen

15.45 Loppukeskustelu ja yhteenveto
Maarit Valkealahti, erikoislaakari, OYS

Osallistumismaksu 35 €/osallistuja (sairaanhoitopiirin ulkopuolisilta osallistujilta + 24 % alv).

PPSHP:n henkildkunta ilmoittautuu koulutusjarjestelman kautta. Koulutusjarjestelma -linkki 1&ytyy
sahkoiselta tyopoydalta (Hertta).

PPSHP:n ulkopuoliset henkildt ilmoittautuvat PPSHP:n  koulutuskalenterin kautta. Viimeinen
ilmoittautumispaiva ja maksuton ilmoittautumisen perumispaiva on 27.9.2022. Viimeisen
perumispaivan jalkeen perutuista ja perumatta jatetyista ilmoittautumisista peritaan taysimaarainen
osallistumismaksu.

Koulutuksesta on myés etdosallistumismahdollisuus. Koulutukseen etana ilmoittautuneille
|ahetetaan sahkopostiin Teams-linkki viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen. Jos sinulla ei
entuudestaan ole Teams -sovellusta kaytdssasi, voit liittya kokoukseen sahkopostiisi saapuneesta
linkista Teamsin tyopdyta- tai verkkosovellusta kayttaen.

Koulutuksen sisalto:

Osteoporoosivastuulaakari LT., ort el. Maarit Valkealahti, maarit.valkealahti@oulu.fi
(murtumahoitaja Leena Partanen, leena.partanen@ppshp.fi)

Koulutuksen jarjestelyt: osaamiskeskussihteeri Heidi Pyrrd, heidi.pyrro@ppshp.fi

HUOM! Koulutuksen luentomateriaali liitetaan viimeistaan koulutusta edeltavana paivana kunkin koulutuksen

yhteyteen: koulutuskalenteri / valittu koulutus / koulutusohjelman kurssi -sivun alareunassa Kurssin liitetiedostot.
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