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Toimintamme on alkanut vuonna 2010.
Toimialueemme ovat Artjarvi, Asikkala,
Hartola, Heinola, Hollola, Karkdla,
Lahti, Orimattila, Padasjoki ja Sysma.

JASENETUJAMME:

Lahetdmme jasenille tammikuussa ja
elokuussa jasentiedotteen, jossa on
kaikki tulevan kauden tapahtumat.

Yhdistyksella on noin kerran kuukau-
dessa jaseniltapéaivat, joissa ulko-
puoliset asiantuntijat luennoivat mm.
luustoterveyden kulmakivista.
[ltapaivissa on myds kevyempaa
ohjelmaa.

Erilaiset vierailut, retket, teatterikdynnit,
likuntakokeilut kuuluvat myos
toimintaamme.

Tydssakayville tarkoitettuja jaseniltoja
piddmme tarpeen mukaan.

Jasenillamme on mahdollisuus
osallistua kuntosaliryhmiimme, joissa
parannetaan lihaskuntoa ja tasapainoa.
[Imoittautumiset ryhmiin joka kauden
alussa.

Luustoliiton Luustotieto-lehti ilmestyy
nelja kertaa vuodessa. Lehdessa on
paljon ajankohtaista tietoa luusto-
kuntoutujalle.

Liiton kautta saamme ajankohtaista
tietoa luustoterveyteen liittyvista
asioista. Liitto jarjestad myos
kuntoutusta, omahoidon tukea ja
kouluttaa ammattilaisia.

Olemme LINK Lahden
Jarjestbkeskuksen jasenyhdistys, jonka
tiloissa (Hameenkatu 26 A, 3. krs) ovat
my0s jasentapahtumamme.

Jasenmaksu on 18 € / vuosi.
Kannatusjdsenmaksu alkaen 100 € /
VUOSI.

Jasenkortti ja jasenmaksu tulee liiton
kautta tammi-helmikuun aikana.
Vuoden aikana liittyville uusille jasenille
postitamme jasenkortin ja maksun
paikallisesti.

Luusto uusiutuu koko elaméan ajan.

Osteoporoosi on luuston sairaus, jossa
luun tiheys ja laatu ovat heikentyneet
niin, etta se altistaa murtumille.
Vuosittain Suomessa tapahtuu 30 000-
40 000 luunmurtumaa, ja ainakin
osasyyna on luuston haurastuminen.

Osteoporoosin ensimmainen oire on
yleensa luunmurtuma ja siihen liittyva
Kipu.

Osteoporoosin ehkaisyssa ja
omahoidossa tulee kiinnittda huomiota
perusasioihin: kalsiumin, D-vitamiinin ja
proteiinin riittdva saanti, oikeat
likuntatottumukset ja kaatumisen
ehkaisy.

Mitd aiemmassa vaiheessa
osteoporoosi todetaan ja hoito
aloitetaan, sita parempi, silla
pyrkimyksena on, ettei ensimmais-
takdan murtumaa paasisi syntymaan.

Lisatietoa osteoporoosista ja
omahoidosta:


http://www.luustoliitto.fi/omahoito
http://www.luustoliitto-fi/kuntoutus
http://www.luustoliitto.fi/jäsenyhdistykset

